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Режим дня
в общеобразовательной группе 

старшего дошкольного возраста « Рябинка»
(холодный период года)

П ри ем  д е те й , у т р е н н и й  ф и л ь тр , с а м о с т о я те л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й , 
у тр ен н яя  ги м н а с т и к а

7 .00 -8 .25

П о д го то в к а  к зав тр ак у , зав тр ак 8 .3 5 -8 .5 0

У тр ен н и й  к р у г 8 .5 0 - 9 .0 0

И гр ы , к р у ж к и , за н я т и я , за н я т и я  со с п ец и ал и стам и 9 .00 - 9 .25
9 .3 5 - 1 0 .0 0
1 0 .1 0 - 1 0 .5 0

II З автр ак 10 .20-10 .25

П о д го то в к а  к п р о гу л к е , п р о гу л к а 10 .50-12 .15

В о зв р а щ е н и е  с п р о гу л к и , и гр ы 12 .15-12 .25
П о д го т о в к а  к о б ед у , о б е д 12 .25 -13 .10

П о д го то в к а  ко сн у , д н е в н о й  сон 13 .10 -15 .10

П о с т еп е н н ы й  п о д ъ ем , п р о ф и л а к т и ч е с к и е  ф и зк у л ь ту р н о - 
о зд о р о в и т е л ь н ы е  п р о ц е д у р ы

15 .10 -15 .30

П о д го т о в к а  к п о л д н и к у , у п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 15 .40 -15 .50

И гр ы  (т е а т р а л и зо в а н н ы е , р о л ев ы е ), к р у ж к и , зан я ти я  со 
с п е ц и а л и с та м и , ч те н и е  х у д о ж е с тв е н н о й  л и т е р ат у р ы , 
х у д о ж е с тв е н н о е  т в о р ч е с т в о , эк с п е р и м е н т и р о в а н и е

15 .50 -16 .50

В еч ер н и й  к р у г 16 .50-17 .00

П о д го то в к а  к п р о гу л к е , п р о гу л к а 17 .00 -18 .20

В о зв р а щ е н и е  с п р о гу л к и , с а м о с т о я те л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , у х о д  д етей  
д о м о й

18 .20 -19 .00


